
La méthode a été développée en priorité à 
destination des enfants dyslexiques, mais elle 
n’empêche pas la lecture pour des lecteurs non 
dyslexiques. Elle peut même avoir un intérêt pour 
accompagner l’apprentissage et pour pallier des 
diffi  cultés passagères de lecture. Pour répondre aux 
diff érents besoins, nous avons adapté des histoires 
pour toutes les tranches d’âge, de la grande section 
au lycée.

La maison d’édition La Poule qui pond a été créée 
en 2014 par Valentin Mathé, lui-même dyslexique. 
Depuis le début, la collection syllabée est une 
collection phare de la maison d’édition. Nous avons 
actuellement plus de 30 titres adaptés. Aujourd’hui, 
nous publions entre 3 et 5 nouveautés par an. Entre 
albums, romans, BD et mangas, nous avons à cœur 
de rendre la lecture accessible à tous !
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C’était il y a longtemps.

Avant qu’on interdise la Forêt,

avant les braconniers,

les cannibales, les commandos...

En 2025, Antigone et Xavier,

puis Paul et Jay, La Houle avaient vingt ans.

Ils sont partis dans la Forêt.

Ils ont cru à ce rêve, à cette révolution.

Comme des milliers d’autres.

Et maintenant, trente-six ans plus tard,

parmi les arbres, il en reste seulement

quelques-uns.

Des survivants. Presque des enfants.
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Malheureusement, il n’existe pas de méthode 
miracle. Notre adaptation propose une réponse 
qui se veut la plus utile et la plus large possible, 
mais chaque lecteur est diff érent et peut avoir des 
besoins spécifi ques. Le mieux est d’essayer l’un de 
nos ouvrages pour voir si cette méthode vous aide 
comme elle a aidé des dizaines de milliers de lecteurs 
depuis 10 ans.

L’adaptation consiste à mettre en forme un texte 
pour en faciliter la lecture, notamment pour les 
lecteurs dyslexiques. Aux éditions La Poule qui pond, 
nous utilisons une police de caractère spécifi que, les 
mots sont syllabés, les liaisons obligatoires et les 
lettres muettes sont indiquées, l’espacement entre 
les mots et entre les lignes est augmenté.

Découvrir le
catalogue syllabé

Retrouvez l’ensemble de nos livres en librairie
Parlez-en à vos libraires !

contact@lapoulequipond.fr

Et sur notre boutique en ligne :
www.lapoulequipond.fr

Les éditions La Poule qui pond

une méthode miracle ?
Cette adaptation est-elle



Comment rendre les lettres
sont-elles soulignées ?plus lisibles ?

2 4 6
Pourquoi les lettres muettes

3 5 7

Livres

Quentin

qu’est-ce que c’est ? a-t-elle été développée ?
La syllabation Comment la méthode

La police utilisée dans nos livres est Andika. C’est 
une police de caractères sans empattement dite 
linéale, elle permet une meilleure lisibilité. Elle a été 
spécialement conçue pour faciliter le déchiff rage des 
caractères et éviter les confusions entre les lettres.
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Lire

Dans la langue écrite, on retrouve de nombreuses 
lettres que l’on n’entend pas à l’oral. Nous 
indiquons à nos lecteurs ces lettres muettes en les 
soulignant. Par ce procédé, nous indiquons qu’il ne 
faut pas prononcer ces lettres, mais qu’elles sont 
indispensables pour la bonne orthographe des mots.

À La Poule qui pond, nous adaptons uniquement la 
forme du texte. Ainsi, les histoires de nos livres ne 
sont pas simplifi ées. Nous souhaitons donner accès 
à la littérature dans toute sa richesse et sa diversité 
avec des textes de qualité choisis avec soin.

Les illustrations sont un outil utile pour conforter le 
lecteur dans sa compréhension du texte. Dans nos 
livres, une attention particulière est donnée à ce 
que ces illustrations correspondent bien au sens du 
texte.

Les histoires de nos livres
sont-elles adaptées ?

 uel est le rôle des 
illustrations dans les livres ?

Depuis 10 ans, nous travaillons avec des enseignants, 
des orthophonistes et des associations autour de la 
dyslexie pour développer la méthode d’adaptation 
que nous utilisons. Nous sommes également en 
relation avec des professionnels de la littérature 
jeunesse afi n d’off rir aux lecteurs des histoires de 
qualité.

Sophie

La syllabation est un outil effi  cace d’aide à la lecture : 
les syllabes - unités de sons - sont identifi ées grâce  
à une alternance de couleurs. Ce découpage visuel 
permet au lecteur de facilement regrouper les 
lettres qui se prononcent ensemble. 


